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RDC

(locaux d'activité)

RDC

(locaux d'activité)

Parc de stationnement enterré

Balcon

Balcon

Balcon

Lgt n°305
(T3)

Lgt n°207
(T4)

Lgt n°107
(T4)

Lgt n°106
(T4)

Lgt n°206
(T4)

Lgt n°304
(T4)

Balcon

Balcon

Balcon

+12.66

Faitage : +15.17

Sol 10mm
Chape 50mm
Isolant TMS 120mm
Dalle béton 230mm (selon étude structure)

Sol souple 10mm
Chape 50mm
Isolant acoustique TMS 68mm
Dalle béton 230mm (selon étude structure et
acoustique)

Bardage tôle ondulée 18mm

Dalles béton 30mm pour cheminement entretien
Terre végétale dans cassette type Toundra 100mm
Nappe drainante 43mm
Etanchéité bicouche 7mm
Isolant laine de roche 260mm
Dalle béton 200mm (selon étude structure)
Enduit 15mm

Platelage OSB 18mm + réhausse charpente bois
(seulement dans les locaux VMC)
Laine de verre 360mm (selon étude thermique)
Fermettes avec entraxe de 600mm
Frein-vapeur fixé mécaniquement avec tasseaux
27mm
Suspentes acier avec vide 50mm
Plaques de platre 2X15mm

Ardoises naturelles
Voliges 18mm
Chevrons 75mm
Charpente avec fermettes

Bardage bois à lames fines non jointives 26mm
Double tasseautage 54mm
Isolant polystyrène 50mm

Mur parpaing 20cm

Bardage bois à lames fines non jointives 26mm
Double tasseautage 54mm
Isolant polystyrène 50mm

Mur béton armé 20cm
Colle 8mm
Complexe associant :
- isolant polystyrène 140mm
- plaque de plâtre 13mm

Sol souple 10mm
Chape 50mm
Dalle béton 200mm (selon étude structure et
acoustique)
Enduit/placage plâtre 15mm

Sol souple 10mm
Chape 50mm
Dalle béton 200mm (selon étude structure et
acoustique)
Enduit/placage plâtre 15mm

Plancher bois massif 28mm
Structure bois sections 100x300mm (selon étude
structure bois)

Plancher bois massif 28mm
Structure bois sections 100x300mm (selon étude
structure bois)

Double tasseautage 54mm
Pare-pluie HPV anti-UV
Panneau OSB 1.2cm
Ossature BM et isolation laine de verre 22cm
Membrane frein-vapeur

Ossature métallique 48mm
Isolant laine de verre 40mm dans ossature
Plaque de plâtre CF 1/2H type BA18mmS

Clôture barreaudage acier laqué H : 285cm

Dalles béton 30mm
Vide / Plots 113mm
Étanchéité bitume bicouche 7mm
Isolant laine de roche 260mm
Dalle BA 200mm

?
(Local technique)

Enduit taloché 2cm
Mur parpaing 20cm
Enduit d'étanchéité à l'air

Colle 8mm
Complexe associant :
- isolant polystyrène 140mm
- plaque de plâtre 13mm

Garde-corps bois-métal Ht133cm (début à -33cm)
NOTA : le GC habille le nez de la terrasse
à barreaux bois carré 50x50mm et struture métal
acier galvanisé laqué teinte champagne

Garde-corps bois-métal Ht100cm
à barreaux bois carré 50x50mm et struture métal
acier galvanisé laqué teinte champagne

Plancher bois massif 28mm
Structure bois sections 100x300mm (selon étude
structure bois)

Plancher bois massif 28mm
Structure bois sections 100x300mm (selon étude
structure bois)

Dalles béton 30mm
Vide / Plots 113mm
Étanchéité bitume bicouche 7mm
Isolant laine de roche 260mm
Dalle BA 200mm

+9.26 m
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Grille de ventilation
VH H0.6xL0.9=0.54m²

+12.67

Sol : +3.70

Sol : +6.48

Sol : +9.25

Sol : +12.46

Réseau EP vers zones
d'infiltration (hauteur variable
suivant plan VRD)

Protection d'étanchéité
bitumée

Système de drain

Réseau EP vers zones
d'infiltration (hauteur variable

suivant plan VRD)

Protection d'étanchéité
bitumée

Système de drain
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Dalles béton 30mm
Vide / Plots 113mm
Étanchéité bitume bicouche 7mm
Isolant TMS 160mm
Dalle BA 200mm
Enduit/placage plâtre 15mm

Dalles béton 30mm
Vide / Plots 113mm
Étanchéité bitume bicouche 7mm
Isolant TMS 160mm
Dalle BA 200mm
Enduit/placage plâtre 15mm

Sol souple 10mm
Chape 50mm
Isolation PU 120mm
Dalle béton 230mm (selon étude structure et
acoustique)

Platelage OSB 18mm + réhausse charpente bois
(seulement dans les locaux VMC)
Laine de verre 360mm (selon étude thermique)
Fermettes avec entraxe de 600mm
Frein-vapeur fixé mécaniquement avec tasseaux
27mm
Suspentes acier avec vide 50mm
Plaques de platre 2X15mm

Cloison 98/62
Isolant laine de verre

Bardage bois à lames fines non jointives 2.6cm
Double tasseautage 5.4cm

Bardage bois à lames larges non jointives 26mm
Double tasseautage 54mm

Pare-pluie HPV anti-UV
Panneau OSB 1.2cm
Ossature BM et isolation laine de verre 22cm
Membrane frein-vapeur

Ossature métallique 48mm
Isolant laine de verre 40mm dans ossature
Plaque de plâtre CF 1/2H type BA18mmS

Garde-corps Ht133cm (début à -33cm)
NOTA : le GC habille le nez de la terrasse
à barreaux ronds et lisses plates
acier galvanisé laqué teinte champagne

Garde-corps Ht133cm (début à -33cm)
NOTA : le GC habille le nez de la terrasse
à barreaux ronds et lisses plates
acier galvanisé laqué teinte champagne

Garde-corps Ht100cm
à barreaux ronds et lisses plates
acier galvanisé laqué teinte champagne

Enduit taloché 2cm
Mur parpaing 20cm
Enduit d'étanchéité à l'air
Colle 8mm
Complexe associant :
- isolant polystyrène 140mm
- plaque de plâtre 13mm

Sol souple 10mm
Chape 50mm
Dalle béton 200mm (selon étude structure et
acoustique)
Enduit/placage plâtre 15mm

Ardoises naturelles
Voliges 18mm
Chevrons 75mm
Charpente avec fermettes

Sol souple 10mm
Chape 50mm
Dalle béton 200mm (selon étude structure et
acoustique)
Enduit/placage plâtre 15mm

Sol souple 10mm
Chape 50mm
Dalle béton 200mm (selon étude structure et
acoustique)

Plafond en plaque de plâtre
avec isolant phonique 45mm

Sol 10mm
Chape 50mm
Isolant TMS 120mm
Dalle béton 230mm (selon étude structure)

Encoffrement CF 1/2H des gaines
des étages supérieurs

+isolation phonique

(SdB sur volume non logement)
Sol 10mm
Chape 50mm
Ravoirage 120mm
Dalle béton 230mm (selon étude structure)

(SdB sur volume non logement)
Sol 10mm
Chape 50mm
Ravoirage 120mm
Dalle béton 230mm (selon étude structure)

Isolant 175mm Type Fibra Ultra FM ou équivalent
Pose rapportée sous dalle sous l'emprise des SdB
+1m

Enduit/placage plâtre 2cm
Mur béton armé 20cm
Enduit/placage plâtre 2cm

GC acier galva laqué
fixé à l'anglaise sur murets maçonnés
Teinte champagne

Enduit 2cm
Mur béton 10cm
Enduit 2cm Enduit 2cm

Mur béton 10cm
Enduit 2cm

GC acier galva laqué
fixé à l'anglaise sur murets maçonnés
Teinte champagne

Sol souple 10mm
Chape 50mm
Dalle béton 200mm (selon étude structure et
acoustique)
Enduit/placage plâtre 15mm

Plancher bois massif 28mm
Structure bois sections 100x300mm (selon étude
structure bois)

Plancher bois massif 28mm
Structure bois sections 100x300mm (selon étude
structure bois)

Dalles béton 30mm
Vide / Plots 113mm
Étanchéité bitume bicouche 7mm
Isolant laine de roche 260mm
Dalle BA 200mm

Terrasse

Loggia

Loggia

Bardage tôle ondulée 18mm

Double tasseautage 54mm
Pare-pluie HPV anti-UV
Panneau OSB 1.2cm
Ossature BM et isolation laine de verre 22cm
Membrane frein-vapeur

Ossature métallique 48mm
Isolant laine de verre 40mm dans ossature
Plaque de plâtre CF 1/2H type BA18mmS

Enduit/placage plâtre 2cm
Mur béton armé 20cm

JD

Enduit taloché 2cm
Mur béton armé 20cm

Colle 8mm
Complexe associant :
- isolant polystyrène 140mm
- plaque de plâtre 13mm

Plafond en plaque de plâtre
avec isolant phonique 45mm

Bardage bois à lames fines non jointives 2.6cm
Double tasseautage 5.4cm

Pare-pluie HPV anti-UV
Panneau OSB 1.2cm
Ossature BM et isolation laine de verre 22cm
Membrane frein-vapeur

Ossature métallique 48mm
Isolant laine de verre 40mm dans ossature
Plaque de plâtre CF 1/2H type BA18mmS

Bardage bois à lames fines non jointives 2.6cm
Double tasseautage 5.4cm

Pare-pluie HPV anti-UV
Panneau OSB 1.2cm
Ossature BM 14.5cm

Clôture barreaudage acier laqué H : 285cm

Béton balayé 100mm
Couche drainante 33mm
Étanchéité bitume bicouche 7mm
Dalle BA 230mm

Isolant 175mm Type Fibra Ultra FM ou équivalent
Pose rapportée sous dalle sous l'emprise des SdB
+1m

Enduit taloché 2cm
Mur parpaing 20cm
Enduit taloché 2cm
Arase enduite

Ardoises naturelles
Voliges 18mm
Chevrons 75mm
Charpente avec fermettes

Mur béton armé 20cm
Enduit taloché 2cm
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Sol : -3.00

Sol : -0.10
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Terre végétale dans cassette type Toundra 100mm
Nappe drainante 50mm

Bordure métal

Bordure métal

Compris sujétions d'étanchéité
pour solin au droit du JD
(joint de dilatation)

Réseau EP vers zones
d'infiltration (hauteur variable
suivant plan VRD)

Protection d'étanchéité
bitumée

Système de drain

Protection d'étanchéité
bitumée

Système de drain

3%

Grille de ventilation
type caillebotis acier galva

Plantations pleine terre
Mulch 125mm
Terre végétale 200mm

grilles de ventilation
L160xH60cm
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_
Ech : 1 : 50
Coupe longitudinale 7 (aile nord)C8

_
Ech : 1 : 50
Coupe longitudinale 7 (aile sud)C7

_
Ech :1 : 300
Plan de repérage des Coupes

0 0.5 m 2.5 m

Échelle 1:50

0 0.5 m 2.5 m

Échelle 1:50
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LABORATOIRE 
D'ARCHITECTURE
DE BRETAGNE
7, rue des onze Martyrs
29200 Brest
tél: 02 29 05 99 28
email: lab@lab.archi
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AIGUILLON CONSTRUCTION

Economiste
Cabinet Sinot
19, bis Avenue de Bretagne
29 980 - ILE TUDY
Tél: 02 98 91 73 22
email: bureau@cabinet-sinot.bzh

BE Fluides/Thermiques
ATIS
110, rue Charles Nungesser
29 490 GUIPAVAS
Tél: 02 98 46 32 19
email: atis@atis.bzh

BE Structure béton
Sobretec
120, rue Rolland Garros
29 490 GUIPAVAS
Tél: 02 98 43 58 29
email: contact@sobretec.com

BE STRUCTURE BOIS
Bois Paille Ingénierie
75, rue des Hauts Pavés
44000 NANTES
Tél: 06 02 35 06 95
email: contact@boispailleingenierie.com

BE Acoustique
via sonora
7, rue des 11 Martyrs
29200 - BREST
Tél: 06 84 81 28 42
email: viasonora@viasonora.fr

Paysagiste
Isabelle Nivez Paysagiste
42, rue de la Porte
29200 - BREST
Tél: 06 61 80 62 46
email: isabellenivez-paysagiste@outlook.com

Maître d'ouvrage

3, avenue Georges Clémenceau
29200 - BREST
Tél : 02 98 46 46 92
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